
La Sardegana Sud Occidentale

Isole, cattedrali,
parchi naturali, fortezze 

inespugnabili e barbagioa

20/26 Ottobre 2022



Giorno 20, Ore 11.00:
Punto d’incontro al Porto di Formia con direzione Aeroporto 
di Napoli Capodichino;
Ore 13:45:  Arrivo in Aeroporto e pratiche di check in;
Ore 15:00:  Partenza con volo diretto a Cagliari;
Ore 16:10: Arrivo previsto a Cagliari;
Ore16:40: Transfer dall’aeroporto in Hotel Ulivi e Palme ***                    
Ore17:30: Sistemazione in hotel, pomeriggio libero;
Ore 20:30 Cena e pernottamento;

Giorno 21, Ore 08.45:
Partenza per l’isola di Sant’Antioco e l’isola di Carloforte;
Ore 11.00: Walking tour guidato di Sant’Antioco con visita 
alla Cattedrale; 
Ore 13.20: Traghetto da Calasetta a Carloforte pranzo libero; 
Ore 14.00: Arrivo a Carloforte e tour guidato panoramico 
dell’isola fino a capo  Sandalo; 
Ore 15.30: Walking tour guidato di Carloforte;
Ore 17.50: Partenza da Carloforte per Portovesme - Cagliari;
Ore 19.30: Rientro in Hotel;
Ore 20:30: Cena a pernottamento.

Giorno 22, Ore 08.30:
Partenza dall’Hotel per la Penisola del Sinis;
Ore 10.30: Visita guidata dell’area archeologica di Tharros a 
seguire Visita della spiaggia di Is Arutas 
Ore 13.30: Arrivo ad Oristano, pranzo libero;
Ore 15.00: Visita guidata di Oristano e della Cattedrale ;



Ore 17.00: Partenza per Cagliari;
Ore 18.30: Rientro in Hotel;
Ore 20:30:Cena e pernottamento

Giorno 23, Ore 08.45:
Partenza da Cagliari per Sorgono “Autunno in 
Barbagia”
Ore 11.00: Arrivo a Sorgono e visita all’area di 
Biru ‘e concas 
Ore 12.00: Arrivo in paese e tempo libero per 
le attività di Autunno in Barbagia, pranzo libero; 
Ore 17.30: Partenza per l’Hotel 
Ore 19.30: Rientro in Hotel
Ore 20.30: Cena e pernottamento.

Giorno 24, Ore 08.45:
Partenza dall’Hotel per Borumini;
Ore 11.00: Visitaguidata al sito Unesco Su 
Nuraxi di Barumini; 
Ore 12.45: Pranzo libero ; 
Ore 15.00: Partenza per Cagliari;
Ore 16.00: Arrivo a Cagliari e percorso 
panoramico guidato in città Bonaria,  Monte 
Urpinu. Poetto); 
Ore 17.00: Walking tour guidato del quartiere 
di Castello con visita Interna della Cattedrale; 
Ore 18.30: Fine del tour e rientro in Hotel;
Ore 20:00: Cena e pernottamento.



Giorno 25, Ore 08.45:
Partenza da Cagliari per Porto Flavia e Iglesias;
Ore 11.00: Visita guidata a Porto Flavia;
Ore 13.00. Pranzo libero; 
Ore 16.00: Walking tour guidato di Iglesias; 
Ore 17.30: Partenza per l’Hotel; 
Ore 18.30: Rientro in hotel;
Ore 20.00:Cena e pernottamento.

Giorno 26, Ore 08.45:
Giornata Libera  per visitare  la città di Cagliari  in maniera Individuale;              
Ore 16:00: Punto d’incontro presso l’hotel e Transfer per l’aeroporto;
Ore 18:00: Check-in aeroporto
Ore 20:00: Arrivo previsto all’aeroporto di Napoli e transfer per il porto 
di Formia, fine dei servizi.

QUOTA SOCIO:
Il costo è di euro 629,00 per i SOCI della Pro Loco. Possono usufruire della 
tariffa di SOCIO gli accompagnatori di primo grado (marito, moglie, sorella, 
fratello, figlio/a, madre, padre). Ogni socio ha diritto ad un accompagnatore.



QUOTA NON SOCIO:
Il costo è di euro 659,00 per i non soci.

QUOTA PER CAMERE TRIPLE e SINGOLE:
Riduzione euro 120,00 per il terzo letto aggiunto;
Riduzione euro 180,00 per il terzo letto con bambino;
Maggiorazione euro 150,00 per camera singola.

La quota comprende:
- Volo di A/R da Napoli a Cagliari con bagaglio da stiva 10kg
(+10 kg bagagli in cabina);
- 6 notti in Hotel Ulivi e Palme***  in  regime di H/B (bevande 
comprese);
 Servizio guida giornaliero per le escursioni;
- Transfer da e per l’aeroporto dal porto di  Formia e Vic.
- Transfer da e per l’aeroporto dall’Hotel e Vic.
- Entrate in tutti i siti Archeologici visitati;
- Entrata al sito di archeologia mineraria:  Porto Flavia;
- Autobus a seguito per gli spostamenti come da programma;
- Passaggio marittimo da e per l’isola di Carloforte;  

La quota NON  comprende: 
- I pranzi;
- Gli extra;
- Tutto quello non specificato nella “quota comprende”.
N.B. Il programma potrebbe subire variazioni senza preavviso per 
cause che non dipendono dall’organizzazione. 




