
Punta Incenso 
Durante la salita si incontrano le vestigia di un cenobio 

cistercense e proseguendo si raggiunge la piana di Punta Incenso, 

dalla quale è possibile godere di una straordinaria veduta 

sull’isolotto di Gavi e sull’isola di Zannone. 

 

 

Il Percorso: 

Bisogna prendere l’autobus per arrivare al capolinea di Punta 

Incenso, dove si trova un pannello posto all’inizio del sentiero. 

Dopo circa 10 minuti di cammino si raggiunge la sommità della 

collina, e sulla parte destra possiamo ammirare la suggestiva 

vista. Giunti all’estremo nord del promontorio (125 mt circa sul 



livello del mare), avremo una vista privilegiata sul passaggio di 

Gavi e sulla spiaggia di Cala delle Felci. Tornando indietro di circa 

200 mt, svoltiamo all’altezza della piana dal lato nord dell’isola, 

dove si possono ancora scorgere i resti di un cenobio cistercense. 

Questo antico convento ha dato il nome alla località: il termine 

“incenso” deriva dal termine “cistercense”. 


